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	ANCORA NEL 50º ANNIVERSARIO DI "MARIALIS CULTUS"

	ENCORE DANS LE 50° ANNIVERSAIRE DE “MARIALIS CULTUS” 

	Testo editoriale
	Carissimi e carissime, il Papa Paolo VI pubblicò un'enciclica magistrale intitolata "Marialis Cultus" il 2 febbraio 1974, in cui esplora come i cristiani devono rendere culto a Maria in modo autentico e profondo. Nel 2024 si sono compiuti 50 anni dalla pubblicazione di questo documento, un anniversario significativo che ci invita a continuare a riflettere sulla sua rilevanza continua e sulla necessità di aggiornare la nostra comprensione e pratica del culto mariano.
In "Marialis Cultus," il Papa enumera quattro caratteristiche essenziali che devono essere presenti nella venerazione mariana, caratteristiche che si applicano a tutte le devozioni e ai santuari mariani visitati dai fedeli.
La prima di queste caratteristiche è di natura antropologica. Maria, pienamente donna e creatura, è più vicina a noi in quanto alla sua umanità, che a Dio nella sua infinitudine. Questa vicinanza ci invita a contemplare come sarebbe Maria nel XXI secolo, in diverse circostanze contemporanee: nella casa, nella politica, nell'economia, nella vita sociale e professionale. Il suo "genio femminile," un termine coniato da San Giovanni Paolo II, è essenziale per umanizzare e rendere più giusta la nostra società (Marialis Cultus, n. 34). Maria, con la sua accettazione incondizionata del piano di Dio, mostra un modello di vita che è tanto profondamente umano quanto divinamente ispirato. Immaginando Maria in ruoli moderni, vediamo come il suo esempio di amore, giustizia e umiltà possa influenzare positivamente tutti gli aspetti della vita contemporanea, offrendo una guida per vivere in modo autentico e con scopo.
La vera devozione mariana deve avere un fondamento solido nella Sacra Scrittura. Maria è la prima e più perfetta discepola di Cristo, mantenendo il suo "sì" dall'Annunciazione fino ai piedi della croce. La sua intercessione alle nozze di Cana e la sua fermezza ai piedi della croce sottolineano il suo ruolo cruciale nell'economia della salvezza (Marialis Cultus, n. 57). Le rivelazioni private, pur essendo preziose e rispettate, non sostituiscono la Rivelazione contenuta nella Scrittura e nella Tradizione. La Scrittura ci fornisce un fondamento solido per la nostra devozione mariana, dal Magnificat all'Apocalisse, dove Maria è presentata come la Donna vestita di sole (Marialis Cultus, n. 27).
Il culto a Maria deve manifestarsi principalmente attraverso la liturgia, che è la preghiera pubblica della Chiesa. Le devozioni private, come il rosario e l'Angelus, sono importanti e raccomandabili, poiché ci aiutano a vivere più pienamente la liturgia. Le festività mariane nel calendario liturgico, specialmente durante l'Avvento e il Natale, rafforzano la nostra devozione e preghiera a Maria, celebrando le sue prerogative e il suo ruolo nella storia della salvezza (Marialis Cultus, n. 24). La liturgia non solo sostiene la nostra devozione mariana, ma la eleva e la santifica, integrandola nel cuore stesso della vita della Chiesa (Marialis Cultus, n. 15).
Maria è la Madre di tutti i cristiani, non solo dei cattolici. Questo include ortodossi, anglicani, luterani e altre denominazioni cristiane. La devozione mariana deve cercare l'unità e non essere motivo di divisione, rispettando e valorizzando le diverse forme in cui ogni tradizione cristiana esprime il suo amore a Maria. Il culto mariano ecumenico promuove la fraternità e l'unità tra tutti i cristiani, ricordandoci che, in Cristo, siamo tutti fratelli e sorelle, e che Maria è la nostra Madre comune (Marialis Cultus, n. 32). La sua figura deve essere un ponte di unità, promuovendo il dialogo e il rispetto reciproco.
Maria, concepita senza peccato e assunta in cielo, è il modello perfetto di santità a cui tutti siamo chiamati. La sua vita e le sue virtù sono la meta di tutti i cristiani, come descritto nella Costituzione Dogmatica "Lumen Gentium" del Concilio Vaticano II. Maria è l'icona escatologica della Chiesa, un modello di ciò che saremo nella gloria celeste (Marialis Cultus, n. 57). La sua Immacolata Concezione e Assunzione anticipano in sé stessa il destino glorioso di tutti i fedeli. Imitando la sua santità, siamo chiamati a raggiungere, insieme a lei, la gloria accanto a suo Figlio Gesù Cristo, in cui troveremo la pienezza della vita e della santità.
È fondamentale ricordare l'importanza di questo documento e considerare il suo aggiornamento per rispondere alle sfide e alle necessità della Chiesa contemporanea. Ci offre un'opportunità unica per approfondire la nostra devozione mariana, rafforzando la nostra fede e il nostro impegno con il messaggio di Maria, e adattando il suo esempio e i suoi insegnamenti al nostro tempo presente. 
Don Gabriel Cruz Trejo,
SDB Animatore Spirituale ADMA Valdocco.
Renato Valera,
Presidente ADMA Valdocco.
	Chers et chères, Le 2 février 1974, le pape Paul VI a publié une encyclique magistrale intitulée « Marialis Cultus », dans laquelle il a exploré la manière dont les chrétiens devraient rendre un culte authentique et profond à Marie. 2024 marque le 50e anniversaire de la publication de ce document, un anniversaire important qui nous invite à continuer à réfléchir sur sa pertinence et sur la nécessité d'actualiser notre compréhension et notre pratique du culte marial.
Dans « Marialis Cultus », le pape énumère quatre caractéristiques essentielles qui doivent être présentes dans la vénération mariale, caractéristiques qui s'appliquent à toutes les dévotions et à tous les sanctuaires mariaux visités par les fidèles.
La première de ces caractéristiques est de nature anthropologique. Marie, pleinement femme et créature, est plus proche de nous dans son humanité que de Dieu dans son infinitude. Cette proximité nous invite à contempler ce que serait Marie au XXIe siècle, dans les diverses circonstances contemporaines : dans le foyer, dans la politique, dans l'économie, dans la vie sociale et professionnelle. Son « génie féminin », terme inventé par saint Jean-Paul II, est essentiel pour humaniser et rendre plus juste notre société (Marialis Cultus, n. 34). Marie, avec son acceptation inconditionnelle du plan de Dieu, montre un modèle de vie qui est aussi profondément humain qu'il est divinement inspiré. En imaginant Marie dans des rôles modernes, nous voyons comment son exemple d'amour, de justice et d'humilité peut influencer positivement tous les aspects de la vie contemporaine, en offrant des conseils pour vivre de manière authentique et avec un but précis.
La véritable dévotion mariale doit avoir un fondement solide dans l'Écriture Sainte. Marie est la première et la plus parfaite disciple du Christ, gardant son « oui » depuis l'Annonciation jusqu'au pied de la croix. Son intercession aux noces de Cana et sa fermeté au pied de la croix soulignent son rôle crucial dans l'économie du salut (Marialis Cultus, n. 57). Les révélations privées, bien que précieuses et respectées, ne remplacent pas la Révélation contenue dans l'Écriture et la Tradition. L'Écriture nous fournit un fondement solide pour notre dévotion mariale, depuis le Magnificat jusqu'à l'Apocalypse, où Marie est présentée comme la Femme revêtue du soleil (Marialis Cultus, n. 27).
Le culte de Marie doit se manifester principalement à travers la liturgie, qui est la prière publique de l'Église. Les dévotions privées, comme le rosaire et l'Angélus, sont importantes et recommandables, car elles nous aident à vivre plus pleinement la liturgie. Les festivités mariales du calendrier liturgique, en particulier pendant l'Avent et à Noël, renforcent notre dévotion et notre prière à Marie, en célébrant ses prérogatives et son rôle dans l'histoire du salut (Marialis Cultus, n. 24). La liturgie ne soutient pas seulement notre dévotion mariale, elle l'élève et la sanctifie, en l'intégrant au cœur même de la vie de l'Église (Marialis Cultus, n. 15).
Marie est la mère de tous les chrétiens, et pas seulement des catholiques. Cela inclut les orthodoxes, les anglicans, les luthériens et d'autres dénominations chrétiennes. La dévotion mariale doit rechercher l'unité et non être une cause de division, en respectant et en valorisant les différentes formes sous lesquelles chaque tradition chrétienne exprime son amour pour Marie. La dévotion mariale œcuménique promeut la fraternité et l'unité entre tous les chrétiens, en nous rappelant que, dans le Christ, nous sommes tous frères et sœurs, et que Marie est notre Mère commune (Marialis Cultus, n. 32). Sa figure devrait être un pont d'unité, favorisant le dialogue et le respect mutuel.
Marie, conçue sans péché et élevée au ciel, est le modèle parfait de sainteté auquel nous sommes tous appelés. Sa vie et ses vertus sont le but de tous les chrétiens, comme le décrit la Constitution dogmatique « Lumen Gentium » du Concile Vatican II. Marie est l'icône eschatologique de l'Église, un modèle de ce que nous serons dans la gloire céleste (Marialis Cultus, n. 57). Son Immaculée Conception et son Assomption anticipent en elles-mêmes le destin glorieux de tous les fidèles. En imitant sa sainteté, nous sommes appelés à atteindre, avec elle, la gloire auprès de son Fils Jésus-Christ, en qui nous trouverons la plénitude de la vie et de la sainteté.
Il est essentiel de rappeler l'importance de ce document et d'envisager de le mettre à jour pour répondre aux défis et aux besoins de l'Église contemporaine. Il nous offre une occasion unique d'approfondir notre dévotion mariale, en renforçant notre foi et notre engagement à l'égard du message de Marie, et en adaptant son exemple et ses enseignements à notre époque. 
	
 
Don Gabriel Cruz Trejo,
SDB Animateur Spirituel ADMA Valdocco.
Renato Valera,
Président ADMA Valdocco
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	UNA GRANDE SINFONIA DI PREGHIERA NEL GIUBILEO DELLA CHIESA - 1. LA LECTIO DIVINA

	UNA GRANDE SIMPHONIE DE PRIERE DANS LE JUBILE DE L’EGLISE -1. LA LECTIO DIVINA

	Testo Cammino formativo
	Introduzione alla Lectio Divina

1. La Lectio Divina

Definizione e Origine della Lectio Divina

La Lectio Divina, tradotta letteralmente come "lettura divina" o "lettura sacra", è una pratica spirituale antica nella tradizione cristiana che ha come obiettivo principale permettere agli individui di avvicinarsi alla Sacra Scrittura in modo profondo e riflessivo. Questa pratica non cerca semplicemente la comprensione intellettuale del testo, ma è destinata a facilitare un'esperienza viva di comunione con Dio attraverso la Sua Parola.

La Lectio Divina si struttura in otto passi fondamentali: Lectio (Lettura), Meditatio (Meditazione), Oratio (Preghiera), Contemplatio (Contemplazione), Consolatio (Consolazione), Discretio (Discernimento), Deliberatio (Deliberazione) e Actio (Azione). Ognuno di questi passi guida il praticante attraverso un processo di approfondimento nel testo biblico, aiutando ad ascoltare e rispondere alla voce di Dio. La metodologia della Lectio Divina non è lineare, ma è una spirale ascendente che porta il credente a livelli sempre più profondi di intimità con Dio.

Importanza della Lectio Divina nella Tradizione Cristiana

La Lectio Divina è stata una pietra angolare nella spiritualità cristiana, specialmente all'interno delle comunità monastiche. San Benedetto, nella sua Regola, sottolinea l'importanza della lettura spirituale e della meditazione delle Scritture come mezzo per crescere in santità e comunione con Dio. La Lectio Divina si basa sulla convinzione che la Bibbia sia la Parola viva di Dio e, pertanto, deve essere letta con un cuore aperto e disposto a essere trasformato.

In tempi moderni, la Lectio Divina ha vissuto una rinascita ed è stata ampiamente promossa all'interno della Chiesa Cattolica, specialmente dal Concilio Vaticano II. Questo metodo non è solo accessibile ai monaci e ai religiosi, ma è stato adattato per i laici che cercano una connessione più profonda con la Parola di Dio nella loro vita quotidiana.

La Lectio Divina non è semplicemente una forma di studio biblico, ma una preghiera che implica una lettura meditata, dove il testo biblico diventa un incontro personale con Dio. Questo approccio personale e relazionale ha fatto della Lectio Divina una pratica vitale per il rinnovamento spirituale di molti cristiani.

2. Storia della Lectio Divina

Origini nel Monachesimo Primitivo

La pratica della Lectio Divina risale ai primi monaci del deserto nei secoli III e IV, che cercavano una forma di preghiera profonda e continua attraverso la meditazione delle Scritture. Questi monaci consideravano la Bibbia come una lettera d'amore di Dio, degna di essere letta e riletta con attenzione e devozione.

I Padri del Deserto, come Sant'Antonio Abate e San Pacomio, praticavano la Lectio Divina come parte integrante della loro vita ascetica. Consideravano la lettura delle Scritture non solo come un compito accademico, ma come un atto di devozione e comunione con Dio. La Parola di Dio era per loro un nutrimento spirituale che sosteneva la loro vita di preghiera e penitenza.

Sviluppo attraverso i secoli

Nel corso della storia, la Lectio Divina è evoluta e si è formalizzata. Nel VI secolo, San Benedetto da Norcia incorporò la Lectio Divina nella sua Regola, facendone una pratica quotidiana per i monaci benedettini. San Benedetto strutturò la vita monastica attorno alla preghiera, al lavoro e alla lectio, enfatizzando l'importanza della lettura spirituale per la crescita personale e comunitaria.

Durante il Medioevo, la pratica della Lectio Divina si estese ad altri ordini religiosi e divenne uno strumento fondamentale per la formazione spirituale. San Bernardo di Chiaravalle e i monaci cistercensi promuovevano la Lectio Divina come un modo di vivere nella presenza costante di Dio. Per loro, la Lectio Divina era un modo di ascoltare la voce di Dio e permettere che la Sua Parola modellasse le loro vite.

Il metodo della Lectio Divina fu influenzato anche dalla scuola monastica di San Vittore a Parigi, dove autori come Ugo e Riccardo di San Vittore svilupparono teorie sulla lettura spirituale e la contemplazione. Durante questo periodo, si scrisse molto sull'importanza della Lectio Divina, e si stabilirono strutture più definite per guidare i praticanti nel loro viaggio spirituale.

Rilevanza nella Chiesa Contemporanea

Attualmente, la Lectio Divina continua a essere una pratica vitale in molte comunità religiose e ha trovato un nuovo impulso tra i laici. Papa Benedetto XVI, in particolare, ha promosso la Lectio Divina come un mezzo essenziale per la nuova evangelizzazione, sottolineando la sua capacità di rinnovare la vita spirituale dei cristiani. Nella sua Esortazione Apostolica Post-sinodale Verbum Domini, Papa Benedetto XVI ha sottolineato l'importanza della Lectio Divina, affermando che questa pratica, se promossa efficacemente, porterà alla Chiesa una nuova primavera spirituale.

Oggi, la Lectio Divina viene praticata in una varietà di contesti, dai gruppi di studio biblico ai ritiri spirituali e alla vita quotidiana dei credenti. L'accessibilità della Bibbia in formato digitale ha ulteriormente facilitato la pratica della Lectio Divina, permettendo ai cristiani di tutto il mondo di accedere alle Scritture in qualsiasi momento e luogo.

3. Gli Otto Passi della Lectio Divina

Lectio (Lettura)

Il primo passo della Lectio Divina, la Lectio, implica una lettura attenta e riflessiva del testo biblico. Questo passo non è semplicemente una lettura superficiale, ma un'immersione profonda nella Parola di Dio, permettendo che il testo risuoni nel cuore del lettore. La Lectio richiede un atteggiamento di ascolto, dove il lettore si avvicina al testo con una mente aperta e un cuore disposto a ricevere il messaggio divino.

Definizione e scopo
Lo scopo della Lectio è entrare in contatto diretto con il testo biblico. Questo implica leggere il brano più volte, permettendo che le parole e le frasi chiave si distinguano e parlino al cuore del lettore. La Lectio non è una lettura veloce; è una meditazione lenta e riflessiva che cerca di comprendere non solo il senso letterale del testo, ma anche il suo significato spirituale.

Come scegliere il testo biblico 
Scegliere il testo giusto è cruciale per una Lectio fruttuosa. Si può optare per leggere le letture liturgiche del giorno, un libro della Bibbia in modo sequenziale o selezionare passi che trattino temi specifici di interesse personale. Alcuni possono preferire seguire il ciclo liturgico della Chiesa, che offre una varietà di testi durante l'anno liturgico, mentre altri possono concentrarsi su un solo libro della Bibbia per un periodo prolungato.

Tecniche per una lettura efficace
- Lettura lenta e ripetitiva: leggere il testo più volte ad alta voce o in silenzio, prestando attenzione a ogni parola.
- Sottolineare e prendere appunti: sottolineare parole o frasi che risuonano e scrivere pensieri e domande.
- Uso di diverse traduzioni: confrontare diverse versioni della Bibbia per una comprensione più ricca del testo.

Meditatio (Meditazione)

La Meditatio è il secondo passo della Lectio Divina, dove il lettore medita sul significato del testo e su come si applica alla propria vita. Questo processo di riflessione personalizza il messaggio biblico e facilita un dialogo interiore con Dio. La Meditatio implica una ripetizione interiore del testo e una ricerca del messaggio che Dio vuole comunicare personalmente al lettore.

Definizione e scopo
Lo scopo della Meditatio è andare oltre la comprensione superficiale del testo e cercare il suo significato profondo. Questa meditazione non è una riflessione astratta, ma un'applicazione pratica e personale della Parola di Dio alla vita del lettore. La Meditatio è un dialogo interno, una conversazione con Dio in cui il lettore si apre alla guida dello Spirito Santo.

Tecniche per la meditazione
- Ripetizione di parole chiave: ripetere mentalmente parole o frasi che risuonano e permettere che queste penetrino profondamente nel cuore.
- Visualizzazione: immaginarsi all'interno della scena biblica, interagendo con i personaggi e sperimentando gli eventi.
- Applicazione personale: chiedersi come il testo si applica alla propria vita e quali cambiamenti invita a realizzare.

Oratio (Preghiera)

Nel passo dell'Oratio, il lettore risponde a Dio in preghiera. Questa risposta può essere di lode, ringraziamento, pentimento o richiesta, secondo ciò che il testo ha suscitato nel suo cuore. L'Oratio è un dialogo sincero e personale con Dio, dove il lettore esprime i propri sentimenti e pensieri in risposta alla Parola di Dio.

Definizione e scopo
Lo scopo dell'Oratio è trasformare la lettura e la meditazione in una conversazione con Dio. Questa preghiera non è solo una ripetizione di formule predefinite, ma una risposta autentica e personale all'incontro con la Parola di Dio. L'Oratio apre il cuore del lettore alla comunicazione diretta con Dio, permettendo che la Sua grazia agisca nella vita del credente.

Tipi di preghiera
- Preghiera di Lode: esprime gratitudine e ammirazione per la grandezza e bontà di Dio.
- Preghiera di ringraziamento: ringraziar Dio per le Sue benedizioni e provvidenze.
- Preghiera di pentimento: per confessare i peccati e chiedere perdono, cercando la riconciliazione con Dio.
- Preghiera di richiesta: presentare bisogni e suppliche, confidando nella provvidenza e misericordia di Dio.

Contemplatio (Contemplazione)

La Contemplatio è il passo culminante della Lectio Divina, dove il lettore riposa nella presenza di Dio e gode di una comunione profonda e silenziosa con Lui. Questo stato di contemplazione è un dono di Dio, un momento di unione mistica in cui le parole non sono più necessarie e l'anima si trova in pace nella presenza divina.

Definizione e Scopo
Lo scopo della Contemplatio è entrare in uno stato di riposo spirituale, dove il lettore semplicemente "è" nella presenza di Dio. Questa tappa è un tempo di amore silenzioso e adorazione, dove l'anima si unisce profondamente con Dio al di là delle parole e dei pensieri. La Contemplatio è un'anticipazione della visione beatifica, un'esperienza della pace e della gioia eterne nella presenza di Dio.

Come Raggiungere la Contemplazione:
- Silenzio Interiore: creare uno spazio di quiete e silenzio, lasciando da parte le distrazioni e le preoccupazioni.
- Attenzione Piena: rimanere presenti nel momento, concentrati sulla presenza di Dio.
- Abbandono: consegnare completamente il cuore e la mente a Dio, confidando nel Suo amore e guida.

Consolatio (Consolazione)

Nel passo della Consolatio, il lettore sperimenta il conforto e la pace che provengono dalla presenza di Dio. Questa tappa è un tempo di gioia e gratitudine, dove il lettore sente l'amore e la misericordia di Dio in modo tangibile e profondo. La Consolatio è una conferma dell'incontro con Dio e un segno della Sua vicinanza e cura.

Definizione e Scopo 
Lo scopo della Consolatio è ricevere il conforto e la pace di Dio. Questa tappa è una riaffermazione della bontà e fedeltà di Dio, e un momento di riposo nel Suo amore. La Consolatio rafforza la fede del lettore e gli dà la certezza che Dio è presente e attivo nella sua vita.

Segni di Consolazione:
- Pace interiore: sentire una profonda pace e serenità nel cuore.
- Gioia spirituale: sperimentare una gioia e gratitudine che nascono dalla comunione con Dio.
- Forza e coraggio: sentire una rinnovata forza e determinazione per vivere secondo la volontà di Dio.

Discretio (Discernimento)

Il passo della Discretio è un tempo di discernimento, dove il lettore cerca di comprendere la volontà di Dio e come applicarla nella propria vita. Questa tappa implica una riflessione profonda e una consultazione con lo Spirito Santo per ottenere chiarezza e direzione. La Discretio è un processo di valutazione e presa di decisioni basato sulla guida divina.

Definizione e scopo 
Lo scopo della Discretio è discernere la volontà di Dio e come rispondere alla Sua chiamata. Questo passo è un'opportunità per riflettere sulla meditazione e la preghiera, e cercare la saggezza e il consiglio di Dio. La Discretio aiuta il lettore a prendere decisioni informate e guidate spiritualmente, allineando la sua vita con i propositi di Dio.

Strumenti per il Discernimento
- Preghiera e riflessione: chiedere la guida dello Spirito Santo e riflettere sulle impressioni e i sentimenti emersi durante la Lectio.
- Consultazione con un Direttore Spirituale: Cercare consiglio e orientamento da una guida spirituale o mentore.
- Esame di Coscienza: valutare le motivazioni e i desideri alla luce della Parola di Dio.

Deliberatio (Deliberazione)

Nel passo della Deliberatio, il lettore prende decisioni basate sul discernimento ricevuto. Questa tappa implica una pianificazione e deliberazione su come implementare le ispirazioni e direttive ottenute durante la Lectio Divina. La Deliberatio è un processo di presa di decisioni informato e guidato dalla saggezza divina.

Definizione e Scopo
Lo scopo della Deliberatio è prendere decisioni pratiche e concrete basate sulla guida di Dio. Questo passo è un tempo di pianificazione e preparazione per agire secondo la volontà di Dio. La Deliberatio assicura che le ispirazioni ricevute durante la Lectio Divina si traducano in azioni concrete e significative.

Passi per la Deliberazione
- Stabilire obiettivi chiari: definire obiettivi e mete specifiche basate sulla guida ricevuta.
- Pianificazione e strategia: sviluppare un piano d'azione dettagliato per implementare le decisioni prese.
- Impegno e monitoraggio: Impegnarsi a seguire il piano e valutare regolarmente i progressi.

Actio (Azione)

Il passo finale della Lectio Divina, l'Actio, implica mettere in pratica le decisioni e i piani formulati durante la Deliberatio. Questa tappa è una manifestazione concreta della volontà di Dio nella vita del lettore. L'Actio è una risposta attiva e obbediente alla Parola di Dio, vivendo secondo la Sua guida e proposito.

Definizione e Scopo 
Lo scopo dell'Actio è tradurre la meditazione e la preghiera in azioni concrete. Questo passo è una manifestazione visibile della fede e dell'obbedienza a Dio, un impegno a vivere secondo la Sua Parola. L'Actio è un'espressione della trasformazione interna sperimentata durante la Lectio Divina, portando a compimento la volontà di Dio nella vita quotidiana.

Forme di Azione
- Atti di Carità: Compiere atti di amore e servizio verso gli altri.
- Impegno per la Giustizia: Lavorare per la giustizia e il bene comune nella società.
- Testimonianza di Vita: Vivere in modo coerente con i valori e gli insegnamenti della fede cristiana.

Conclusione

La Lectio Divina è una pratica spirituale ricca e profonda che offre un percorso verso una relazione più intima e trasformante con Dio. Attraverso i suoi otto passi, i praticanti sono guidati in un viaggio di ascolto, riflessione, preghiera, contemplazione, conforto, discernimento, deliberazione e azione. Ogni fase della Lectio Divina approfondisce l'esperienza della Parola di Dio, permettendo che il Suo messaggio modelli e trasformi la vita del credente.

Incorporando la Lectio Divina nella vita quotidiana, i cristiani possono trovare una fonte continua di rinnovamento spirituale e una guida divina per vivere secondo la volontà di Dio. Questa pratica millenaria continua a essere uno strumento potente per la formazione spirituale e la crescita nella fede, fornendo un modo concreto e accessibile di sperimentare la presenza e l'amore di Dio nel giorno per giorno.
Gabriel Cruz Trejo, SDB

	Introduction à la Lectio Divina
1. La Lectio Divina
Définition et Origine de la Lectio Divina
La Lectio Divina, littéralement traduite par « lecture divine » ou « lecture sacrée », est une ancienne pratique spirituelle de la tradition chrétienne dont l'objectif principal est de permettre aux individus d'aborder les Saintes Écritures d'une manière profonde et réfléchie. Cette pratique ne cherche pas simplement à comprendre intellectuellement le texte, mais vise à faciliter une expérience vivante de communion avec Dieu à travers sa Parole.

La Lectio Divina est structurée en huit étapes fondamentales : Lectio (lecture), Meditatio (méditation), Oratio (prière), Contemplatio (contemplation), Consolatio (consolation), Discretio (discernement), Deliberatio (délibération) et Actio (action). Chacune de ces étapes guide le praticien à travers un processus de compréhension du texte biblique, l'aidant à écouter et à répondre à la voix de Dieu. La méthodologie de la Lectio Divina n'est pas linéaire, mais constitue une spirale ascendante qui conduit le croyant à des niveaux de plus en plus profonds d'intimité avec Dieu.

Importance de la Lectio Divina dans la Tradition Chrétienne

La Lectio divina est une pierre angulaire de la spiritualité chrétienne, en particulier au sein des communautés monastiques. Saint Benoît, dans sa Règle, souligne l'importance de la lecture spirituelle et de la méditation des Écritures comme moyen de croître en sainteté et en communion avec Dieu. La Lectio Divina repose sur la conviction que la Bible est la Parole vivante de Dieu et qu'elle doit donc être lue avec un cœur ouvert, prêt à être transformé.

À l'époque moderne, la Lectio Divina a connu un renouveau et a été largement promue au sein de l'Église catholique, en particulier depuis le Concile Vatican II. Cette méthode n'est pas seulement accessible aux moines et aux religieux, mais elle a été adaptée aux laïcs qui cherchent à établir un lien plus profond avec la Parole de Dieu dans leur vie quotidienne.

La Lectio Divina n'est pas simplement une forme d'étude de la Bible, mais une prière qui implique une lecture méditée, où le texte biblique devient une rencontre personnelle avec Dieu. Cette approche personnelle et relationnelle a fait de la Lectio Divina une pratique vitale pour le renouveau spirituel de nombreux chrétiens.

2. Histoire de la Lectio Divina

Origines dans le Monachisme primitif

La pratique de la Lectio Divina remonte aux premiers moines du désert, aux IIIe et IVe siècles, qui cherchaient une forme de prière profonde et continue à travers la méditation des Écritures. Ces moines considéraient la Bible comme une lettre d'amour de Dieu, digne d'être lue et relue avec attention et dévotion.

Les Pères du désert, comme Saint Antoine Abbé et Saint Pacôme, pratiquaient la Lectio Divina comme partie intégrante de leur vie ascétique. Ils ne considéraient pas la lecture de l'Écriture comme une simple tâche académique, mais comme un acte de dévotion et de communion avec Dieu. Pour eux, la Parole de Dieu était une nourriture spirituelle qui soutenait leur vie de prière et de pénitence.

Développement à travers les siècles

Tout au long de l'histoire, la Lectio Divina a évolué et s'est formalisée. Au VIe siècle, saint Benoît de Norcia a intégré la Lectio Divina dans sa Règle, en en faisant une pratique quotidienne pour les moines bénédictins. Saint Benoît a structuré la vie monastique autour de la prière, du travail et de la lectio, soulignant l'importance de la lecture spirituelle pour le développement personnel et communautaire.
Au cours du Moyen Âge, la pratique de la Lectio Divina s'est répandue dans d'autres ordres religieux et est devenue un outil fondamental pour la formation spirituelle. Saint Bernard de Clairvaux et les moines cisterciens ont promu la Lectio Divina comme un moyen de vivre dans la présence constante de Dieu. Pour eux, la Lectio Divina était une manière d'écouter la voix de Dieu et de permettre à sa Parole de façonner leur vie.
La méthode de la Lectio Divina a également été influencée par l'école monastique de Saint-Victor à Paris, où des auteurs tels que Hugh et Richard de Saint-Victor ont développé des théories sur la lecture spirituelle et la contemplation. Au cours de cette période, on a beaucoup écrit sur l'importance de la Lectio Divina, et des structures plus définies ont été établies pour guider les praticiens sur leur chemin spirituel.

La pertinence dans l'Église contemporaine
Actuellement, la Lectio Divina continue d'être une pratique vitale dans de nombreuses communautés religieuses et a trouvé un nouvel élan parmi les laïcs. Le pape Benoît XVI, en particulier, a promu la Lectio Divina comme un moyen essentiel pour la nouvelle évangélisation, en soulignant sa capacité à renouveler la vie spirituelle des chrétiens. Dans son exhortation apostolique post-synodale Verbum Domini, le pape Benoît XVI a souligné l'importance de la Lectio Divina, affirmant que cette pratique, si elle est promue efficacement, apportera un nouveau printemps spirituel à l'Église.
Aujourd'hui, la Lectio Divina est pratiquée dans divers contextes, des groupes d'étude biblique aux retraites spirituelles, en passant par la vie quotidienne des croyants. L'accessibilité de la Bible en format numérique a encore facilité la pratique de la Lectio Divina, permettant aux chrétiens du monde entier d'accéder aux Écritures à tout moment et en tout lieu.

3. Le Huits pas de la Lectio Divina
Lectio (Lettura)
La première étape de la Lectio Divina, la Lectio, implique une lecture attentive et réfléchie du texte biblique. Cette étape n'est pas une simple lecture superficielle, mais une immersion profonde dans la Parole de Dieu, permettant au texte de résonner dans le cœur du lecteur. La lectio exige une attitude d'écoute, où le lecteur aborde le texte avec un esprit ouvert et un cœur disposé à recevoir le message divin.
Définition et objectif
Le but de la Lectio est d'établir un contact direct avec le texte biblique. Cela implique de lire le passage plusieurs fois, afin que les mots et les phrases clés ressortent et parlent au cœur du lecteur. La lectio n'est pas une lecture rapide, mais une méditation lente et réfléchie qui cherche à comprendre non seulement le sens littéral du texte, mais aussi son sens spirituel.

Comment choisir un texte biblique 
Le choix du bon texte est crucial pour une Lectio fructueuse. On peut choisir de lire les lectures liturgiques du jour, un livre de la Bible de manière séquentielle, ou sélectionner des passages qui traitent de sujets spécifiques d'intérêt personnel. Certains préfèrent suivre le cycle liturgique de l'Église, qui offre une variété de textes au cours de l'année liturgique, tandis que d'autres se concentrent sur un seul livre de la Bible pendant une période prolongée.

Techniques pour une lecture efficace
- Lecture lente et répétitive : lisez le texte plusieurs fois à haute voix ou en silence, en prêtant attention à chaque mot.
- Souligner et prendre des notes : souligner les mots ou les phrases qui résonnent et noter les pensées et les questions.
- Utiliser différentes traductions : comparer différentes versions de la Bible pour une meilleure compréhension du texte.

Meditatio (Méditation)

La Meditatio est la deuxième étape de la Lectio Divina, où le lecteur médite sur le sens du texte et la manière dont il s'applique à sa propre vie. Ce processus de réflexion personnalise le message biblique et facilite le dialogue intérieur avec Dieu. La Meditatio implique une répétition intérieure du texte et une recherche du message que Dieu veut communiquer personnellement au lecteur.

Définition et objectif
Le but de la Meditatio est de dépasser la compréhension superficielle du texte et d'en rechercher le sens profond. Cette méditation n'est pas une réflexion abstraite, mais une application pratique et personnelle de la Parole de Dieu à la vie du lecteur. La Meditatio est un dialogue intérieur, une conversation avec Dieu dans laquelle le lecteur s'ouvre à la guidance de l'Esprit Saint.

Techniques de méditation
- Répétition de mots clés : répéter mentalement des mots ou des phrases qui résonnent et les laisser pénétrer profondément dans le cœur.
- Visualisation : s'imaginer dans la scène biblique, interagir avec les personnages et vivre les événements.
- Application personnelle : se demander comment le texte s'applique à sa propre vie et quels changements il invite à opérer.

Oratio (Prière)
Dans le passage de l'Oratio, le lecteur répond à Dieu par la prière. Cette réponse peut être une louange, une action de grâce, un repentir ou une demande, selon ce que le texte a suscité dans son cœur. L'Oratio est un dialogue sincère et personnel avec Dieu, où le lecteur exprime ses sentiments et ses pensées en réponse à la Parole de Dieu.

Définition et objectif
Le but de l'Oratio est de transformer la lecture et la méditation en une conversation avec Dieu. Cette prière n'est pas une simple répétition de formules prédéfinies, mais une réponse authentique et personnelle à la rencontre avec la Parole de Dieu. L'Oratio ouvre le cœur du lecteur à une communication directe avec Dieu, permettant à sa grâce d'agir dans la vie du croyant.

Types de prières
- Prière de louange : exprime la gratitude et l'admiration pour la grandeur et la bonté de Dieu.
- Prière d'action de grâces : remercier Dieu pour ses bénédictions et ses providences.
- Prière de repentance : confesser ses péchés et demander le pardon, en cherchant à se réconcilier avec Dieu.
- Prière de demande : présenter ses besoins et ses supplications, en faisant confiance à la providence et à la miséricorde de Dieu.

Contemplatio (Contemplation)
La Contemplatio è il passo culminante della Lectio Divina, dove il lettore riposa nella presenza di Dio e gode di una comunione profonda e silenziosa con Lui. Questo stato di contemplazione è un dono di Dio, un momento di unione mistica in cui le parole non sono più necessarie e l'anima si trova in pace nella presenza divina

Définition et objectif
Le but de la Contemplatio est d'entrer dans un état de repos spirituel, où le lecteur « est » simplement en présence de Dieu. Cette étape est un temps d'amour et d'adoration silencieux, où l'âme s'unit profondément à Dieu, au-delà des mots et des pensées. La contemplatio est une anticipation de la vision béatifique, une expérience de paix et de joie éternelles en présence de Dieu.

Comment parvenir à la contemplation ?
- Silence intérieur : créer un espace de calme et de silence, en laissant de côté les distractions et les soucis.
- Pleine attention : rester présent dans l'instant, se concentrer sur la présence de Dieu.
- Abandon : abandonner complètement le cœur et l'esprit à Dieu, en faisant confiance à son amour et à ses conseils.

Consolatio (Consolation)
Dans le passage de la Consolatio, le lecteur fait l'expérience du réconfort et de la paix qui viennent de la présence de Dieu. Ce passage est un moment de joie et de gratitude, où le lecteur ressent l'amour et la miséricorde de Dieu de manière tangible et profonde. La Consolatio est une confirmation de la rencontre avec Dieu et un signe de sa proximité et de son attention.

Définiton et but
Le but de la Consolatio est de recevoir le réconfort et la paix de Dieu. Cette étape est une réaffirmation de la bonté et de la fidélité de Dieu, et un moment de repos dans son amour. La Consolatio renforce la foi du lecteur et lui donne l'assurance que Dieu est présent et actif dans sa vie.

Signes de Consolation
- Paix intérieure : ressentir une paix et une sérénité profondes dans le cœur.
- Joie spirituelle : éprouver une joie et une gratitude qui proviennent de la communion avec Dieu.
- Force et courage : ressentir une force et une détermination renouvelées pour vivre selon la volonté de Dieu.

Discretio (Discernement)
L'étape Discretio est un temps de discernement, où le lecteur cherche à comprendre la volonté de Dieu et la manière de l'appliquer dans sa vie. Cette étape implique une réflexion approfondie et la consultation de l'Esprit Saint pour obtenir clarté et orientation. La discretio est un processus d'évaluation et de prise de décision fondé sur les conseils divins.

Définition et but
Le but de la Discretio est de discerner la volonté de Dieu et de répondre à son appel. Ce passage est l'occasion de réfléchir à la méditation et à la prière, et de rechercher la sagesse et le conseil de Dieu. La Discretio aide le lecteur à prendre des décisions éclairées et spirituellement guidées, en alignant sa vie sur les desseins de Dieu.


Outils de discernement
- Prière et réflexion : recherchez les conseils de l'Esprit Saint et réfléchissez aux impressions et aux sentiments qui ont émergé au cours de la Lectio.
- Consultation d'un directeur spirituel : rechercher les conseils et l'orientation d'un guide spirituel ou d'un mentor.
- Examen de conscience : évaluer les motivations et les désirs à la lumière de la Parole de Dieu.

Deliberatio (Délibération) 
Dans le passage de la Deliberatio, le lecteur prend des décisions basées sur le discernement reçu. Cette étape implique une planification et une délibération sur la manière de mettre en œuvre les inspirations et les orientations obtenues lors de la Lectio Divina. La délibération est un processus de prise de décision informé et guidé par la sagesse divine.

Définition et but
Le but de la Deliberatio est de prendre les décisions pratiques et concrètes basées sur la guide de Dieu. Cette étape est un temps de planification et de préparation pour agir selon la volonté de Dieu. La Deliberatio veille à ce que les inspirations reçues lors de la Lectio Divina se traduisent en actions concrètes et significatives.

Étapes de la délibération
- Fixer des objectifs clairs : définir des objectifs et des buts spécifiques en fonction des conseils reçus.
- Planification et stratégie : élaborer un plan d'action détaillé pour mettre en œuvre les décisions prises.
- Engagement et suivi : S'engager à suivre le plan et évaluer régulièrement les progrès.

Actio (Action)
La dernière étape de la Lectio Divina, l'Actio, consiste à mettre en pratique les décisions et les plans formulés lors de la Deliberatio. Cette étape est une manifestation concrète de la volonté de Dieu dans la vie du lecteur. Actio est une réponse active et obéissante à la Parole de Dieu, vivant selon ses conseils et son dessein.

Définition et but
Le but d’Actio est de traduire la méditation et la prière en actions concrètes. Cette étape est une manifestation visible de foi et d’obéissance à Dieu, un engagement à vivre selon sa Parole. Actio est une expression de la transformation intérieure vécue lors de la Lectio Divina, accomplissant la volonté de Dieu dans la vie quotidienne.

Forme d’Action
- Actes de charité : accomplir des actes d'amour et de service envers les autres.
- Engagement en faveur de la justice : œuvrer pour la justice et le bien commun dans la société.
- Témoignage de vie : vivre en cohérence avec les valeurs et les enseignements de la foi chrétienne.

Conclusion

La Lectio Divina est une pratique spirituelle riche et profonde qui offre un chemin vers une relation plus intime et transformatrice avec Dieu. À travers ses huit étapes, les praticiens sont guidés dans un voyage d'écoute, de réflexion, de prière, de contemplation, de réconfort, de discernement, de délibération et d'action. . Chaque phase de la Lectio Divina approfondit l'expérience de la Parole de Dieu, permettant à son message de façonner et de transformer la vie du croyant.

En incorporant la Lectio Divina dans la vie quotidienne, les chrétiens peuvent trouver une source continue de renouveau spirituel et de guidance divine pour vivre selon la volonté de Dieu. Cette pratique séculaire continue d'être un outil puissant pour la formation spirituelle et la croissance dans la foi, fournissant une approche concrète et concrète. moyen accessible d’expérimenter la présence et l’amour de Dieu au quotidien.

Gabriel Cruz Trejo, SDB
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	Alfabeto familiare
La famiglia rimane un bene prezioso, ma è in caduta libera. Innegabile che si diventa umani in famiglia, ma intanto le coppie scoppiano, l’educazione è in affanno, le persone sempre più fragili. 
In pochi decenni la società tradizionale ha ceduto il passo alla società complessa, con evidenti guadagni in termini di benessere ed evidenti perdite in termini di bene. Ci siamo liberati di qualche rigidezza sacrale, ma l’età secolare ci consegna una società in frantumi. I codici affettivi, pazientemente tessuti lungo i millenni della civiltà classica e cristiana, sono scompaginati, e non si sa bene a chi far appello per tentarne una ricomposizione che guardi al futuro senza dimenticare il passato.
L’idea di un “lessico familiare” poteva andare bene fino alla metà del ‘900, come descritto nell’omonimo romanzo della Ginzburg. Ma la congiuntura attuale ci consiglia il proposito più modesto di presentare un “alfabeto familiare”. Per ritrovare la grammatica dei sessi, far girare la sintassi degli affetti, articolare il discorso dell’amore.

A come Amore 
La partenza è d’obbligo. Per ragioni di ordine alfabetico, ma soprattutto per ordine di importanza. 
Che brutta fine sta facendo l’amore! Sarebbe la parola che nomina l’identità ultima di Dio e il desiderio più profondo dell’uomo. Ma la sua riduzione sentimentale ed erotica l’ha resa esangue. “Amore” ha perso il potere di evocare il Nome di Dio e di richiamare la verità degli affetti umani. L’hanno ridotto a variazione dei sensi e degli istinti. Non indirizza più a grandi ideali, né riesce a motivare i sacrifici della vita. Non si gioca più sul dono e sulla fedeltà, ma sulla quantità e la casualità delle esperienze. E non mira a un impegno stabile, ma all’incremento del benessere e del godimento. È pericolosamente risucchiato nella sfera dei beni di consumo, ma intanto tenta di piegare ai suoi scopi persino la sfera del diritto.
I conti però non tornano. I progetti dell’“amore libero” realizzano profonde schiavitù. Ma è possibile non accorgersene subito. Solo un paio di esempi. 
1. Anche il giudizio cristiano potrebbe essere indotto a pensare che il favore accordato al mondo delle emozioni e alla sfera dell’erotismo faccia il gioco degli affetti familiari, in quanto ne integra la concretezza specifica. Ma a parte il fatto che non si tratta di integrazione, bensì di sostituzione, in realtà c’è più di un motivo che dovrebbe spingerci a ritenere e ad annunciare che è il dono di sé e l’appartenenza ad altri che salva l’amore, le sue gioie, le sue estasi. Più francamente, è il matrimonio che salva e realizza l’amore, non è l’amore a doversi salvare dal matrimonio! Come riconosceva Ricoeur già nel ‘66, il matrimonio è geniale perché «salva la durata e l’intimità del legame sessuale, rendendolo umano. In molti casi ottiene l'effetto contrario: ne distrugge la durata e l’intimità. Tuttavia, nonostante questi pericoli, il matrimonio resta la migliore occasione di tenerezza».
2. Dà anche da pensare il fatto che proprio così, dissacrato e secolarizzato, l’amore viene comunque divinizzato e reso oggetto di culto. Proprio questo amore, ridotto alla forma adolescenziale dell’innamoramento, sottratto ad ogni vincolo normativo e rituale, consegnato alla spontaneità dell’emozione e dell’eccitazione, è fatto oggetto di una religione invisibile e di una devozione assoluta. Ovvio che un tale culto non mantiene le sue promesse: tra gli esperti c’è molta preoccupazione nel vedere che la crescita delle possibilità di godimento sia accompagnata da una proporzionale crescita di “pulsioni di morte”. Lo sapevano già gli antichi, ben prima di Freud, che vi è un oscuro legame fra amore passionale (eros) e istinto di morte (thanatos), ma è proprio vero quello che dicevano De Rougemont e Lewis nei loro saggi sull’amore, che «quando l’amore non è più Dio, diventa un demonio», e, similmente, «quando l’amore è elevato a dio, si trasforma in un demonio»! I cristiani non possono proprio smettere di annunciare a tutti il cuore e la sintesi del messaggio cristiano: non “l’amore è Dio”, ma «Dio è Amore» (1Gv 4,8)!
Roberto Carelli SDB
(Fonte:  Roberto Carelli – Alfabeto Famigliare)
	Alphabet familial

La famille reste un bien précieux, mais elle est en chute libre. Il est indéniable que l'on devient humain dans la famille, mais entre-temps les couples se séparent, l'éducation est en difficulté, les gens sont de plus en plus fragiles. 
En quelques décennies, la société traditionnelle a cédé la place à la société complexe, avec des gains évidents en termes de bien-être et des pertes évidentes en termes de bien. Nous nous sommes débarrassés d'une certaine rigidité sacrale, mais l'ère séculière nous livre une société éclatée. Les codes affectifs, patiemment tissés au cours des millénaires de la civilisation classique et chrétienne, sont bouleversés, et l'on ne sait à qui faire appel pour tenter une recomposition tournée vers l'avenir sans oublier le passé.

L'idée d'un « lexique familial » aurait pu être valable jusqu'au milieu du 20e siècle, comme le décrit le roman éponyme de Ginzburg. Mais la conjoncture actuelle nous conseille l'objectif plus modeste de présenter un « alphabet familial ». Redécouvrir la grammaire des sexes, filer la syntaxe des affections, articuler le discours de l'amour.

A comme Amour

Le départ est indispensable. Par ordre alphabétique, mais surtout par ordre d'importance.
Quelle mauvaise fin pour l'amour ! Il serait le mot qui nomme l'identité ultime de Dieu et le désir le plus profond de l'homme. Mais sa réduction sentimentale et érotique l'a rendu exsangue. L'amour a perdu le pouvoir d'évoquer le nom de Dieu et de rappeler la vérité des affections humaines. Ils l'ont réduite à une variation des sens et des instincts. Elle n'oriente plus vers les grands idéaux, ni ne peut motiver les sacrifices de la vie. Elle ne joue plus sur le don et la fidélité, mais sur la quantité et le hasard des expériences. Et elle ne vise pas un engagement stable, mais un bien-être et un plaisir accru. Elle est dangereusement aspirée par la sphère des biens de consommation, mais tente entre-temps de plier même la sphère du droit à ses objectifs.

Les comptes, cependant, ne s'additionnent pas. Les projets d'« amour libre » réalisent un profond esclavage. Mais il est possible de ne pas s'en rendre compte immédiatement. Quelques exemples.

1. Même le jugement chrétien pourrait être induit en erreur en pensant que la faveur accordée au monde des émotions et à la sphère de l'érotisme fait le jeu des affections familiales, dans la mesure où elle complète leur concrétude spécifique. Mais outre le fait qu'il ne s'agit pas d'intégration, mais de substitution, il y a en réalité plus d'une raison de croire et de proclamer que c'est le don de soi et l'appartenance aux autres qui sauvent l'amour, ses joies, ses extases. Plus franchement, c'est le mariage qui sauve et réalise l'amour, ce n'est pas l'amour qui doit être sauvé par le mariage ! Comme le reconnaissait déjà Ricœur en 1966, le mariage est brillant parce qu'il « sauve la durée et l'intimité du lien sexuel, en le rendant humain ». Dans bien des cas, il produit l'effet inverse : il en détruit la durée et l'intimité. Cependant, malgré ces dangers, le mariage reste la meilleure occasion de tendresse ».

2. Cela donne aussi à réfléchir que, comme cela, désacralisé et sécularisé, l'amour est néanmoins déifié et fait l'objet d'un culte. Cet amour même, réduit à la forme adolescente du coup de foudre, soustrait à toute contrainte normative et rituelle, livré à la spontanéité de l'émotion et de l'excitation, devient l'objet d'une religion invisible et d'une dévotion absolue. Il est évident qu'un tel culte ne tient pas ses promesses : les experts s'inquiètent beaucoup du fait que l'augmentation des possibilités de plaisir s'accompagne d'une augmentation proportionnelle des « pulsions de mort ». Les anciens savaient déjà, bien avant Freud, qu'il existe un lien obscur entre la passion amoureuse (eros) et l'instinct de mort (thanatos), mais il est bien vrai que De Rougemont et Lewis ont dit dans leurs essais sur l'amour que « quand l'amour n'est plus Dieu, il devient un démon », et de même, « quand l'amour est élevé au rang de dieu, il se transforme en démon » ! Les chrétiens ne peuvent cesser de proclamer à tous le cœur et la synthèse du message chrétien : non pas « l'amour est Dieu », mais « Dieu est Amour » (1 Jn 4,8) ! 

Roberto Carelli SDB
(source: Roberto Carelli – Alphabet Familial)
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	Testo 
	Nacque a Balasar, in provincia di Oporto e nell’arcidiocesi di Braga (Portogallo), il 30 marzo 1904 e fu battezzata il 2 aprile seguente, Sabato Santo. Venne educata cristianamente dalla mamma, insieme alla sorella Deolinda. Alexandrina rimase in famiglia fino a sette anni, poi fu inviata a Póvoa do Varzim in pensione presso la famiglia di un falegname, per frequentare la scuola elementare che a Balasar mancava. Qui fece la Prima Comunione nel 1911 e l’anno successivo ricevette il sacramento della Confermazione dal vescovo di Oporto.
Dopo diciotto mesi tornò a Balasar e andò ad abitare con la mamma e la sorella nella località “Calvario”, dove resterà fino alla morte. Cominciò a lavorare nei campi, avendo una costituzione robusta: teneva fronte agli uomini e guadagnava quanto loro. La sua fu una fanciullezza molto vivace: dotata di un temperamento felice e comunicativo, era molto amata dalle compagne. A dodici anni però si ammalò: una grave infezione, forse una febbre intestinale tifoidea, la portò ad un passo dalla morte. Superò il pericolo, ma il fisico resterà segnato per sempre da questo episodio.
Fu all’età di quattordici anni che avvenne un fatto decisivo per la sua vita. Era il Sabato Santo del 1918. Quel giorno lei, la sorella Deolinda e una ragazza apprendista erano intente al proprio lavoro di cucito, quando si accorsero che tre uomini tentavano di entrare nella loro stanza, in cui riuscirono a fare irruzione nonostante le porte fossero chiuse. Alexandrina, per salvare la sua purezza minacciata, non esitò a gettarsi dalla finestra, da un’altezza di quattro metri. Le conseguenze furono terribili, anche se non immediate. Infatti, le varie visite mediche a cui fu sottoposta successivamente diagnosticarono con sempre maggiore chiarezza un fatto irreversibile. Fino a diciannove anni poté ancora trascinarsi in chiesa dove, tutta rattrappita, sostava volentieri, con grande meraviglia della gente. Poi la paralisi andò progredendo sempre di più, finché i dolori divennero terribili, le articolazioni persero la loro mobilità ed ella restò completamente paralizzata. Era il 14 aprile 1925, quando Alexandrina si mise a letto per non rialzarsi più, per i restanti trent’anni della sua vita.
Fino al 1928 essa non smise di chiedere al Signore, mediante l’intercessione della Madonna, la grazia della guarigione, promettendo che, se fosse guarita, sarebbe andata missionaria. Appena però capì che la sofferenza era la sua vocazione, la abbracciò con prontezza. Diceva: “Nostra Signora mi ha fatto una grazia ancora maggiore. Prima la rassegnazione, poi la conformità completa alla volontà di Dio, e infine il desiderio di soffrire”. Risalgono a questo periodo i primi fenomeni mistici, quando Alexandrina iniziò una vita di grande unione con Gesù nei Tabernacoli, per mezzo di Maria Santissima. Un giorno in cui si trovava sola, le venne improvvisamente questo pensiero: “Gesù, tu sei prigioniero nel Tabernacolo ed io nel mio letto per la tua volontà. Ci faremo compagnia”. Da allora cominciò la prima missione: essere come la lampada del Tabernacolo. Passava le sue notti come pellegrinando di Tabernacolo in Tabernacolo. In ogni Messa si offriva all’Eterno Padre come vittima per i peccatori, insieme a Gesù e secondo le sue intenzioni.
Dal 1934, su invito del padre gesuita Mariano Pinho, che la diresse spiritualmente fino al 1941, Alexandrina metteva per iscritto quanto volta per volta le diceva Gesù.
Nel 1936, per ordine di Gesù, essa chiese al santo padre, per mezzo del padre Pinho, la consacrazione del mondo al Cuore Immacolato di Maria. Questa supplica fu più volte rinnovata fino al 1941, per cui la Santa Sede interrogò tre volte l’arcivescovo di Braga su Alexandrina.
Cresceva in lei sempre più l’amore alla sofferenza, a mano a mano che la vocazione di vittima si faceva sentire in maniera più chiara. Emise il voto di fare sempre quello che fosse più perfetto. Dal venerdì 3 ottobre 1938 al 24 marzo 1942, ossia per 182 volte, visse ogni venerdì le sofferenze della Passione. Alexandrina, superando lo stato abituale di paralisi, scendeva dal letto e con movimenti e gesti accompagnati da angosciosi dolori riproduceva i diversi momenti della Via Crucis, per tre ore e mezzo. “Amare, soffrire, riparare”, fu il programma che le indicò il Signore.
Il 31 ottobre 1942 Pio XII consacrò il mondo al Cuore Immacolato di Maria con un messaggio trasmesso a Fatima in lingua portoghese. Rinnovò questo atto a Roma nella basilica di San Pietro l’8 dicembre dello stesso anno. Dal 27 marzo 1942 in poi Alexandrina cessò di alimentarsi, vivendo solo di Eucaristia. Nel 1943 per quaranta giorni e quaranta notti furono strettamente controllati da valenti medici il digiuno assoluto e l’anuria, nell’ospedale della Foce del Douro presso Oporto.
Nel 1944 il nuovo direttore spirituale, il Salesiano don Umberto Maria Pasquale, incoraggiò Alexandrina, perché continuasse a dettare il diario, dopo aver costatato le altezze spirituali a cui era pervenuta; lo fece con spirito di obbedienza fino alla morte. Nello stesso 1944 Alexandrina s’iscrisse all’Unione dei Cooperatori Salesiani. Volle collocare il suo diploma di Cooperatrice “in luogo da poterlo avere sempre sotto gli occhi”, per collaborare con il suo dolore e con le sue preghiere alla salvezza delle anime, soprattutto giovanili. Pregò e soffrì per la santificazione dei Cooperatori di tutto il mondo.
Nonostante le sue sofferenze, ella continuava inoltre a interessarsi e a ingegnarsi a favore dei poveri, del bene spirituale dei parrocchiani e di molte altre persone che ricorrevano a lei. Promosse tridui, quarant’ore e quaresimali nella sua parrocchia. Specialmente negli ultimi anni di vita, molte persone accorrevano a lei anche da lontano, attratte dalla fama di santità; e parecchie attribuivano ai suoi consigli la loro conversione.
Nel 1950 Alexandrina festeggia il XXV della sua immobilità. Il 7 gennaio 1955 Gesù le annuncia che quello sarebbe stato l’anno della sua morte. Il 12 ottobre volle ricevere l’Unzione degli infermi. Il 13 ottobre, anniversario dell’ultima apparizione della Madonna a Fatima, la si sentì esclamare: “Sono felice, perché vado in cielo”. Alle 19,30 spirò. A Oporto nel pomeriggio del giorno 15 ottobre i fiorai rimasero privi di rose bianche: tutte vendute. Un omaggio floreale ad Alexandrina, che era stata la rosa bianca di Gesù.
Nel 1978 le sue spoglie vennero traslate dal cimitero di Balasar alla chiesa parrocchiale, dove oggi, in una cappella laterale, riposa il suo corpo. Sulla sua tomba si leggono queste parole da lei volute: “Peccatori, se le ceneri del mio corpo possono essere utili per salvarvi, avvicinatevi, passatevi sopra, calpestatele fino a che spariscano. Ma non peccate più; non offendete più il nostro Gesù!”. È la sintesi della sua vita spesa esclusivamente per salvare le anime.
Venerabile il 21 dicembre 1995; beatificata il 25 aprile 2004 da Giovanni Paolo II.

PREGHIERA
Dio misericordioso,
che hai fatto risplendere nella Chiesa l’esempio della Beata Alexandrina Maria, intimamente unita alla Passione del tuo Figlio, perché in ogni parte del mondo si accendessero il culto eucaristico e la devozione al Cuore Immacolato di Maria, concedi a noi, per sua intercessione, di diventare dimora dello Spirito Santo e testimoni autentici del tuo amore.
Ti supplichiamo di voler glorificare quest’umile tua serva e di concederci, per sua intercessione, la grazia che ti chiediamo…
Per Cristo nostro Signore. Amen.
Pierluigi Cameroni, SDB
(Fonte: Pierluigi Cameroni - Come stelle nel cielo) 
	Elle est née à Balasar, dans la province de Porto et l'archidiocèse de Braga (Portugal), le 30 mars 1904 et a été baptisée le 2 avril suivant, samedi saint. Elle a été élevée chrétiennement par sa mère, avec sa sœur Deolinda. Alexandrina est restée dans la famille jusqu'à l'âge de sept ans, puis elle a été envoyée à Póvoa do Varzim dans la famille d'un charpentier, pour fréquenter l'école primaire, qui n'existait pas à Balasar. C'est là qu'elle a fait sa première communion en 1911 et qu'elle a reçu l'année suivante le sacrement de confirmation de l'évêque de Porto.

Au bout de dix-huit mois, il retourne à Balasar et va vivre avec sa mère et sa sœur au « Calvaire », où il restera jusqu'à sa mort. Elle commence à travailler dans les champs, ayant une forte constitution : elle suit les hommes et gagne autant qu'eux. Son enfance est très animée : dotée d'un tempérament joyeux et communicatif, elle est très aimée de ses compagnes. À l'âge de douze ans, cependant, elle tomba malade : une grave infection, peut-être une fièvre intestinale typhoïde, la fit frôler la mort. Elle surmonte le danger, mais son corps restera à jamais marqué par cet épisode.

C'est à l'âge de quatorze ans que se produit un événement décisif dans sa vie. C'était le samedi saint 1918. Ce jour-là, elle, sa sœur Deolinda et une apprentie étaient occupées à leurs travaux de couture lorsqu'elles s'aperçurent que trois hommes tentaient de pénétrer dans leur chambre, qu'ils réussirent à forcer malgré les portes fermées à clé. Alexandrina, pour sauver sa pureté menacée, n'a pas hésité à se jeter par la fenêtre, d'une hauteur de quatre mètres. Les conséquences ont été terribles, mais pas immédiates. En effet, les différents examens médicaux qu'elle a subis par la suite ont diagnostiqué de plus en plus clairement un fait irréversible. Jusqu'à l'âge de dix-neuf ans, elle pouvait encore se traîner jusqu'à l'église où, toute ratatinée, elle se tenait joyeusement debout, à la stupéfaction des gens. Puis la paralysie progresse de plus en plus, jusqu'à ce que les douleurs deviennent terribles, que les articulations perdent leur mobilité et qu'elle soit complètement paralysée. C'est le 14 avril 1925 qu'Alexandrina s'est alitée pour ne plus se relever pendant les trente années qui lui restaient à vivre.

Jusqu'en 1928, elle n'a cessé de demander au Seigneur, par l'intercession de la Vierge, la grâce de la guérison, promettant que si elle était guérie, elle partirait en mission. Cependant, dès qu'elle a compris que la souffrance était sa vocation, elle l'a embrassée sans hésiter. Elle dit : « Notre Dame m'a donné une grâce encore plus grande. D'abord la résignation, puis la conformité totale à la volonté de Dieu, et enfin le désir de souffrir ». Les premiers phénomènes mystiques remontent à cette période, lorsque Alexandrine commença une vie de grande union avec Jésus dans les Tabernacles, par l'intermédiaire de Marie la Très Sainte. Un jour, alors qu'elle était seule, cette pensée lui vint soudain : « Jésus, tu es prisonnier dans le Tabernacle et je suis dans mon lit par ta volonté. Nous nous tiendrons compagnie ». Dès lors, sa première mission commença : être comme la lampe du tabernacle. Il passait ses nuits en pèlerinage de tabernacle en tabernacle. À chaque messe, elle s'offrait au Père éternel comme victime pour les pécheurs, avec Jésus et selon ses intentions.

À partir de 1934, à l'invitation du père jésuite Mariano Pinho, qui la dirige spirituellement jusqu'en 1941, Alexandrina écrit ce que Jésus lui dit de temps à autre.

En 1936, sur l'ordre de Jésus, elle demanda au Saint-Père, par l'intermédiaire du Père Pinho, la consécration du monde au Cœur Immaculé de Marie. Cette demande a été renouvelée plusieurs fois jusqu'en 1941, date à laquelle le Saint-Siège a interrogé l'archevêque de Braga à trois reprises au sujet d'Alexandrina.

Elle aime de plus en plus la souffrance au fur et à mesure que sa vocation de victime se précise. Elle fait le vœu de toujours faire ce qui est le plus parfait. Du vendredi 3 octobre 1938 au 24 mars 1942, soit 182 fois, elle vécut les souffrances de la Passion chaque vendredi. Alexandrine, surmontant son état habituel de paralysie, se lève du lit et reproduit avec des mouvements et des gestes accompagnés de douleurs angoissantes les différents moments du chemin de croix, pendant trois heures et demie. « Aimer, souffrir, réparer », tel est le programme que le Seigneur lui a montré.

Le 31 octobre 1942, Pie XII consacre le monde au Cœur Immaculé de Marie par un message transmis à Fatima en portugais. Il renouvelle cet acte à Rome, dans la basilique Saint-Pierre, le 8 décembre de la même année. À partir du 27 mars 1942, Alexandrine cessa de s'alimenter, ne vivant que de l'Eucharistie. Pendant quarante jours et quarante nuits en 1943, le jeûne absolu et l'anurie sont strictement contrôlés par des médecins compétents à l'hôpital de l'estuaire du Douro, près de Porto.

En 1944, le nouveau directeur spirituel, le père salésien Umberto Maria Pasquale, encourage Alexandrina à continuer à dicter son journal, après avoir constaté les sommets spirituels qu'elle avait atteints ; elle le fait dans un esprit d'obéissance jusqu'à sa mort. Cette même année 1944, Alexandrina s'inscrit à l'Union des Salésiens Coopérateurs. Elle voulut placer son diplôme de Coopératrice « dans un endroit où elle pourrait toujours l'avoir sous les yeux », afin de collaborer avec sa douleur et ses prières pour le salut des âmes, surtout des jeunes. Elle a prié et souffert pour la sanctification des Coopérateurs du monde entier.

Malgré ses souffrances, elle a continué à s'intéresser et à travailler au bénéfice des pauvres, au bien spirituel de ses paroissiens et de beaucoup d'autres personnes qui faisaient appel à elle. Elle a encouragé les triduums, les quarante heures et les jours de carême dans sa paroisse. Surtout dans les dernières années de sa vie, de nombreuses personnes affluaient vers elle, même de loin, attirées par sa réputation de sainteté ; et beaucoup attribuaient leur conversion à ses conseils.

En 1950, Alexandrina a célébré le 25e anniversaire de sa mortinaissance. Le 7 janvier 1955, Jésus lui annonce que cette année sera celle de sa mort. Le 12 octobre, elle souhaite recevoir l'Onction des malades. Le 13 octobre, jour anniversaire de la dernière apparition de la Vierge à Fatima, on l'entend s'exclamer : « Je suis heureuse, car je vais au ciel ». À 19 h 30, elle s'éteint. À Porto, dans l'après-midi du 15 octobre, les fleuristes n'ont plus de roses blanches : elles sont toutes vendues. Un hommage floral à Alexandrina, qui avait été la rose blanche de Jésus.

En 1978, ses restes ont été transférés du cimetière de Balasar à l'église paroissiale, où son corps repose aujourd'hui dans une chapelle latérale. Sur sa tombe, on peut lire ces mots qu'elle souhaitait : « Pécheurs, si les cendres de mon corps peuvent vous sauver, approchez-vous, marchez dessus jusqu'à ce qu'elles disparaissent. Mais ne péchez plus, n'offensez plus notre Jésus ». C'est la synthèse de sa vie passée exclusivement à sauver des âmes.

Vénérable le 21 décembre 1995 ; béatifié le 25 avril 2004 par Jean-Paul II.

PRIERE

Dieu miséricordieux,
qui as fait resplendir dans l'Église l'exemple de la bienheureuse Alexandrine Marie, intimement unie à la passion de ton Fils, afin que s'enflamment dans toutes les parties du monde le culte eucharistique et la dévotion au Cœur Immaculé de Marie, accorde-nous de devenir, par son intercession, la demeure de l'Esprit Saint et les témoins authentiques de ton amour.

Nous te prions de glorifier ton humble servante et de nous accorder, par son intercession, la grâce que nous te demandons...

Par le Christ notre Seigneur. Amen

Pierluigi Cameroni, SDB
Source: Pierluigi Cameroni – Come stelle nel cielo)
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	ORIENTATIONS DE L'ASSOCIATION MARIE AUXILIATRICE

	Titolo 
	1. Ancorati alle due colonne: Gesù Eucarestia e Maria Ausiliatrice  
	1. Ancrés sur les deux piliers : Jésus Eucharistie et Marie Auxiliatrice

	Testo
	Carissimi, come Consiglio dell’ADMA Primaria, nell’anniversario dei 200 anni del sogno dei nove anni, desideriamo condividere alcuni orientamenti su come rendere oggi attuale l’identità e la missione dell’Associazione, a partire dall’esperienza di questi anni.   
Ancorati alle due colonne: Gesù Eucarestia e Maria Ausiliatrice  
Far parte dell’Associazione di Maria Ausiliatrice (ADMA) significa percorrere un itinerario di santificazione e di apostolato secondo il carisma di Don Bosco, avendo come madre e maestra Maria Ausiliatrice che ci prende per mano e ci porta a Gesù.   
Vogliamo imitare Don Bosco che vive, nel suo infaticabile apostolato, alla presenza continua di Dio (“Dio ti vede”), tanto da essere definito “l’unione con Dio nel quotidiano”: piedi per terra e cuore in cielo. La sua amorevolezza di padre ci indica la giusta misura nelle relazioni e nei comportamenti di tutti i giorni, per conservare la gioia e la pace. Testimonia la confidenza in Gesù e la docilità alle ispirazioni dello Spirito Santo, per vivere l’attimo presente “tutto per amore e nulla per forza”, come ci insegna San Francesco di Sales.    
Per questo mettiamo al centro della vita di tutti i giorni il nostro rapporto personale con Gesù, la principale delle due colonne dell’ADMA. Il grande rinnovamento di questi anni è proprio nella relazione personale di ogni associato con Gesù, nella preghiera e nell’ascolto della Parola – personale e comunitaria – e nei sacramenti dell’Eucarestia e della Riconciliazione. Veramente la forza dello Spirito Santo nutre e trasforma la nostra vita, rendendoci capaci di essere “lievito” nei contesti in cui viviamo: la famiglia, il lavoro, le amicizie.     
Maria, l’altra colonna, guida i nostri passi, ci sorregge nelle difficoltà, ci conforta nelle tribolazioni, ci educa ad amare suo Figlio e, rosario dopo rosario, ci rende testimoni gioiosi e coraggiosi del Vangelo. Far parte dell’ADMA significa, come Don Bosco, vivere sapendo che “Ha fatto tutto Lei”. Maria madre e maestra, sotto la guida dello Spirito Santo, ci genera alla fede con i suoi atteggiamenti: “fiat”, come lei viviamo affidati in ascolto della Parola; “magnificat”, come lei impariamo a gioire con cuore ricco di gratitudine per le meraviglie della vita nostra e degli altri; “stabat”, come lei stare, serbiamo la speranza nelle situazioni e nei momenti più difficili.  
	Chers amis, en tant que Conseil principal de l'ADMA, à l'occasion du 200e anniversaire du rêve de neuf ans, nous souhaitons partager quelques lignes directrices sur la manière de rendre l'identité et la mission de l'association pertinentes aujourd'hui, en partant de l'expérience de ces années.
Ancrés sur deux piliers : Jésus Eucharistie et Marie Auxiliatrice
Faire partie de l'Association Marie Auxiliatrice (ADMA) signifie suivre un chemin de sanctification et d'apostolat selon le charisme de Don Bosco, en ayant Marie Auxiliatrice comme mère et maîtresse qui nous prend par la main et nous conduit à Jésus.
Nous voulons imiter Don Bosco qui vit, dans son apostolat inlassable, dans la présence continue de Dieu (« Dieu vous voit »), au point qu'il est défini comme « l'union avec Dieu dans la vie quotidienne » : les pieds sur terre et le cœur au ciel. Sa paternité aimante nous montre la juste mesure dans les relations et les comportements quotidiens, pour préserver la joie et la paix. Il témoigne de la confiance en Jésus et de la docilité aux inspirations de l'Esprit Saint, pour vivre le moment présent « tout par amour et rien par force », comme nous l'enseigne saint François de Sales.

C'est pourquoi nous mettons au centre de notre vie quotidienne la relation personnelle avec Jésus, pilier principal de l'ADMA. Le grand renouveau de ces années se trouve précisément dans la relation personnelle de chaque associé avec Jésus, dans la prière et l'écoute de la Parole - personnelle et communautaire - et dans les sacrements de l'Eucharistie et de la Réconciliation. En vérité, la force de l'Esprit Saint nourrit et transforme nos vies, nous permettant d'être « levain » dans les contextes dans lesquels nous vivons : famille, travail, amitiés.

Marie, l'autre pilier, guide nos pas, nous soutient dans les difficultés, nous réconforte dans les tribulations, nous éduque à l'amour de son Fils et, rosaire après rosaire, fait de nous des témoins joyeux et courageux de l'Évangile. Faire partie de l'ADMA signifie, comme Don Bosco, vivre en sachant que « Elle a tout fait ». Marie mère et maîtresse, sous la conduite de l'Esprit Saint, nous engendre à la foi par ses attitudes : « fiat », comme elle nous vivons confiants dans l'écoute de la Parole ; « magnificat », comme elle nous apprenons à nous réjouir avec un cœur plein de gratitude pour les merveilles de notre vie et des autres ; « stabat », comme elle nous gardons l'espérance dans les situations et les moments les plus difficiles.                           
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	L’Adma in Bielorussia
	L’ADMA en Biolorussie

	Testo 
	Mi chiamo sr Veranika Blizniuk. Provengo da Bielorussia e appartengo alla Visitatoria EEG. Ho 26 anni di professione religiosa e da 2017 sono l’Animatrice spirituale dell’ADMA nella città di Smarhon in Bielorussia. Da qualche anno rappresento l’ADMA da parte EEG.
Nelle 4 nazioni di EEG (Bielorussia, Ukraina, Russia e Giorgia) l’Associazione è presente soltanto in Ukraina – a Odessa e a Lviv e in Bielorussia – Smarhon. Anche in Bielorussia da un anno gli SDB hanno cominciato l’ADMA Famiglie a Baraulany. Come funzionano i gruppi in Ukraina è difficile dirlo per causa di guerra. 
Il gruppo di ADMA a Smarhon si è sviluppato nel 2017. All’inizio noi FMA abbiamo proposto ad alcune donne che ci aiutavano nelle diverse occasioni per provare a creare un gruppo di persone che vogliono glorificare Maria Ausiliatrice già tanto conosciuta nella nostra parrocchia salesiana. Abbiamo fatto l’anno di formazione nonostante il fatto che io stessa abbia dovuto imparare a conoscere l’ADMA.
Il 24 maggio 2018 durante l’Eucaristia solenne sono state accolte nell’Associazione di Maria Ausiliatrice 23 persone. Questo è il primi gruppo ADMA nella nostro paese. A settembre del 2018 abbiamo fatto gli esercizi spirituali per l’ADMA durante  i quali abbiamo scelto il Consiglio locale di ADMA. Il 24 novembre 2018 il nostro gruppo ha ricevuto l’aggregazione all’Associazione Primaria del Santuario di Maria Ausiliatrice in Torino Valdocco. Il 24 maggio 2019 nel gruppo sono state accolte altre 8 nuove persone e nel 2021 – ancora 1 persona. Ma oggi abbiamo 19 soci e 5 aspiranti che volentieri appartengono all’ADMA e attivamente vivono la vita del gruppo.
Il nostro cammino nel gruppo si svolge in due momenti di ogni mese: 1) ogni seconda domenica del mese – l’incontro formativo sulle proposte nel sito web, 2) il giorno di 24 – l’Eucaristia, l’adorazione del Santissimo Sacramento e il rosario. Anche abbiamo due momenti forti – la partecipazione e la guida in chiesa parrocchiale delle due novene: alla Immacolata Concezione e a Maria Ausiliatrice. Oltre a questi momenti partecipiamo attivamente come gruppo alle feste parrocchiali, specialmente durante processioni eucaristiche. Volentieri aiutiamo a preparare le feste nell’oratorio, alla preparazione dei diversi incontri della Famiglia Salesiana. Come apostolato ci sono alcune socie che durante l’anno scolastico aiutano le FMA a svolgere incontri formativi delle ragazze nel Club delle ragazze e come educatori durante le vacanze, diverse uscite con i ragazzi.
Nell’anno 2020 il gruppo è stato invitato nella parrocchia di Maria Ausiliatrice a Baraulany (vicino al capitale di Minsk) per far conoscere l’ADMA. Abbiamo fatto la presentazione in chiesa parrocchiale. E oggi dopo due anni c’è il gruppo di ADMA-Famiglia guidato dai SDB.
	Je m'appelle Veranika Blizniuk. Je viens de Biélorussie et j'appartiens à la Visitation EEG. J'ai 26 ans de profession religieuse et depuis 2017 je suis l'animatrice spirituelle de l'ADMA dans la ville de Smarhon en Biélorussie. Depuis quelques années, je représente l'ADMA du côté de l'EEG.

Dans les 4 pays de l'EEG (Biélorussie, Ukraine, Russie et Géorgie), l'association n'est présente qu'en Ukraine, à Odessa et à Lviv, et en Biélorussie, à Smarhon. En Biélorussie également, SDB a lancé pendant un an les Familles ADMA à Baraulany. Il est difficile de dire comment les groupes fonctionnent en Ukraine en raison de la guerre.

Le groupe ADMA de Smarhon s'est développé en 2017. Au début, nous, FMA, avons proposé à quelques femmes qui nous aidaient à différentes occasions d'essayer de créer un groupe de personnes qui veulent glorifier Marie Auxiliatrice, déjà bien connue dans notre paroisse salésienne. Nous avons fait l'année de formation malgré le fait que j'ai dû moi-même apprendre l'ADMA.

Le 24 mai 2018, au cours de l'eucharistie solennelle, 23 personnes ont été accueillies au sein de l'Association Marie Auxiliatrice. Il s'agit du premier groupe ADMA dans notre pays. En septembre 2018, nous avons eu des exercices spirituels pour l'ADMA au cours desquels nous avons choisi le Conseil local de l'ADMA. Le 24 novembre 2018, notre groupe a reçu l'agrégation à l'Association Primaire du Sanctuaire de Marie Auxiliatrice de Turin Valdocco. Le 24 mai 2019, 8 nouvelles personnes ont été accueillies dans le groupe, et en 2021, 1 autre. Mais aujourd'hui nous avons 19 membres et 5 aspirants qui appartiennent volontiers à l'ADMA et vivent activement la vie du groupe.
Notre cheminement dans le groupe se fait à deux moments par mois : 1) chaque deuxième dimanche du mois - la réunion de formation sur les propositions du site web, 2) le 24 - l'Eucharistie, l'adoration du Saint Sacrement et le chapelet. Nous avons également deux moments forts - la participation et la conduite de deux neuvaines dans l'église paroissiale : à l'Immaculée Conception et à Marie Auxiliatrice. En plus de ces moments, nous participons activement en tant que groupe aux fêtes paroissiales, en particulier lors des processions eucharistiques. Nous aidons volontiers à la préparation des festivités à l'oratoire, à la préparation des différentes rencontres de la Famille salésienne. Comme apostolat, il y a quelques membres qui, pendant l'année scolaire, aident les FMA à réaliser des rencontres formatives des filles dans le Club des Filles et comme éducatrices, pendant les vacances, diverses sorties avec les jeunes.

En 2020, le groupe a été invité à la paroisse de Marie Auxiliatrice à Baraulany (près de la capitale Minsk) pour faire connaître ADMA. Nous avons fait la présentation dans l'église paroissiale. Et aujourd'hui, après deux ans, il y a le groupe ADMA-Famille dirigé par les SDB.
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	A LORETO NASCE L’ADMA
		L'ADMA NAÎT À LORETO

	Testo
	Il 31 maggio 2024 nella Casa Salesiana “Madonna di Loreto” sulle note del canto “Eccomi” è iniziata la solenne celebrazione per accogliere il neo costituito gruppo ADMA (Associazione di Maria Ausiliatrice), eretto con Decreto il 20 maggio 2024 dall’Ispettore della Circoscrizione Salesiana dell’Italia Centrale, don Stefano Aspettati.
Con il direttore della Comunità di Civitanova hanno preso parte a questa celebrazione il gruppo ADMA di Civitanova, gli Ex Allievi e Amici di Don Bosco di Loreto e numerosi fedeli che con compostezza ed emozione hanno atteso che i 12 Aspiranti dell’Associazione di Maria Ausiliatrice proclamassero il loro impegno per consolidare e continuare il sogno di Don Bosco.
Gli Aspiranti hanno iniziato il cammino di formazione nell’agosto 2023. Con passione e dedizione sono stati accompagnati verso la maturazione di una scelta che attraverso il cuore Immacolato di Maria conduce al Sacro cuore di Gesù. In questo percorso sono stati inoltre guidati dall’ADMA Primaria di Torino-Valdocco e dal Delegato ispettoriale per la Famiglia Salesiana don Gian Luigi Pussino.
Al termine della celebrazione, animata dal coro della Comunità, ai 12 membri del Gruppo è stato consegnato il Regolamento, la tessera, il distintivo e il foulard. Si è conclusa la serata con un momento conviviale e con un omaggio canoro dedicato a Maria per festeggiare insieme questo dono, che è per tutti. 
Così dice la Presidente del gruppo ADMA di Loreto, Angela Papa, commossa e grata: “La cosa che ci ha entusiasmato di più, quando il nostro Don ci ha proposto di entrare a far parte dell’ADMA, è la finalità e il carisma di questa Associazione e cioè quella di onorare e diffondere il culto alla Madonna Ausiliatrice e a Gesù Eucaristia, che sono le colonne portanti della Chiesa, come accade nel sogno di Don Bosco. E poi ho fatto una considerazione che mi ha fatto capire l’importanza dell’Associazione di Maria Ausiliatrice proprio a Loreto. Nella mia città, infatti, è custodita la Casa della Santa Famiglia di Nazaret. È proprio dentro la Santa Casa che Maria è nata e vissuta ed ha accolto l’Angelo e aderito con il suo SÌ al progetto di Dio, e sempre nella Santa Casa, Gesù si è incarnato. Pertanto, penso che l’ADMA sia un valore aggiunto per la nostra Città mariana. Ci auguriamo di crescere nella fede con la preghiera e l’apostolato, con l’Aiuto di Gesù e Maria”.
Il neo costituito gruppo dell’ADMA di Loreto si impegna a vivere e diffondere la devozione a Maria Ausiliatrice e il culto a Gesù Eucaristia, in modo particolare attraverso la commemorazione del 24 di ogni mese, il rosario, la novena a Maria Ausiliatrice, la frequente celebrazione e adorazione eucaristica, i pellegrinaggi e la collaborazione alla vita di Comunità avendo come obiettivo primario la propria santificazione e la salvezza dei giovani.
	Le 31 mai 2024, dans la Maison Salésienne « Notre Dame de Lorette », sur les notes de la chanson « Me voici », a commencé la célébration solennelle pour accueillir le nouveau groupe ADMA (Association Marie Auxiliatrice), érigé par décret le 20 mai 2024 par l'Inspecteur de la Circonscription Salésienne de l'Italie Centrale, le Père Stefano Aspettati.

Avec le Directeur de la Communauté de Civitanova, le groupe ADMA de Civitanova, les anciens élèves et amis de Don Bosco de Lorette et de nombreux fidèles ont participé à cette célébration qui, avec calme et émotion, a attendu que les 12 aspirants de l'Association Marie Auxiliatrice proclament leur engagement à consolider et à poursuivre le rêve de Don Bosco.
Les aspirants ont commencé leur voyage de formation en août 2023. Avec passion et dévouement, elles ont été accompagnées vers la maturation d'un choix qui, à travers le Cœur Immaculé de Marie, conduit au Sacré-Cœur de Jésus. Dans ce parcours, elles ont été guidées par l'ADMA Primaire de Turin-Valdocco et par le Délégué Provincial pour la Famille Salésienne, le Père Gian Luigi Pussino.
A l'issue de la célébration, animée par la chorale communautaire, les 12 membres du groupe se sont vus remettre le règlement, l'insigne et l'écharpe. La soirée s'est terminée par un moment convivial et un hommage chanté dédié à Marie pour célébrer ensemble ce don qui s'adresse à tous.
C'est ce qu'a déclaré, émue et reconnaissante, la présidente du groupe ADMA de Loreto, Angela Papa : « Ce qui nous a le plus enthousiasmées, lorsque notre Don nous a proposé d'adhérer à l'ADMA, c'est le but et le charisme de cette Association, à savoir honorer et diffuser le culte à Notre-Dame Auxiliatrice et à Jésus Eucharistie, qui sont les piliers de l'Église, comme dans le rêve de Don Bosco. Et puis j'ai fait une réflexion qui m'a fait comprendre l'importance de l'Association Marie Auxiliatrice précisément à Lorette. Dans ma ville, en effet, est conservée la Maison de la Sainte Famille de Nazareth. C'est précisément dans la Maison Sainte que Marie est née et a vécu, qu'elle a accueilli l'Ange et qu'elle a adhéré avec son OUI au projet de Dieu, et c'est aussi dans la Maison Sainte que Jésus s'est incarné. Je pense donc que l'ADMA est une valeur ajoutée pour notre cité mariale. Nous espérons grandir dans la foi par la prière et l'apostolat, avec l'aide de Jésus et de Marie ».
Le nouveau groupe de l'ADMA de Lorette s'engage à vivre et à diffuser la dévotion à Marie Auxiliatrice et l'adoration de Jésus dans l'Eucharistie, en particulier par la commémoration du 24 de chaque mois, le rosaire, la neuvaine à Marie Auxiliatrice, la célébration et l'adoration fréquentes de l'Eucharistie, les pèlerinages et la collaboration à la vie de la Communauté, ayant comme objectif principal sa propre sanctification et le salut des jeunes.
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	"Nel 1869 don Bosco fece dipingere un bellissimo quadro del Cuore Immacolato di Maria. Il volto della Madre e quello del Figlio sono straordinariamente simili. Quel quadro giunse a Caserta, destinato al Santuario che don Rua fece erigere in onore del Cuore Immacolato di Maria. Dal lontano 1897 questo polo mariano esercita una grande attrazione sui fedeli e le istituzioni educative salesiane, soprattutto il Liceo e l'Oratorio, hanno formato migliaia e migliaia di giovani. Non poteva mancare il gruppo dell'Associazione di Maria Ausiliatrice. L'8 giugno 2024, dopo adeguata preparazione, diciassette associati hanno emesso la loro promessa e, successivamente, hanno eletto il consiglio. C'è un grande desiderio di pregare Maria Santissima, diffonderne la devozione e contribuire all'esercizio della missione salesiana".

La promessa si è svolta l'8 giugno, giorno del Cuore Immacolato di Maria, al quale è dedicato il nostro Santuario, che custodisce il quadro fatto dipingere da don Bosco e inviato da don Rua.

	« En 1869, Don Bosco a fait peindre un beau tableau du Cœur Immaculé de Marie. La ressemblance entre le visage de la Mère et celui du Fils est frappante. Ce tableau arriva à Caserte, destiné au sanctuaire que Don Rua avait érigé en l'honneur du Cœur Immaculé de Marie. 
Depuis 1897 déjà, ce pôle marial exerce une grande attraction sur les fidèles et les institutions éducatives salésiennes, en particulier le Lycée et l'Oratoire, ont formé des milliers et des milliers de jeunes. Le groupe de l'Association Marie Auxiliatrice ne pouvait pas être absent. Le 8 juin 2024, après une préparation adéquate, dix-sept associés se sont engagés et ont ensuite élu le conseil. Il y a un grand désir de prier Marie Très Sainte, de répandre sa dévotion et de contribuer à l'exercice de la mission salésienne ».
L'engagement a eu lieu le 8 juin, jour du Cœur Immaculé de Marie, auquel notre sanctuaire est dédié et qui abrite le tableau peint par Don Bosco et envoyé par Don Rua.
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	Testo
	Su richiesta di un nostro lettore nasce questa nuova rubrica “l'Adma primaria risponde” per offrire approfondimenti a quesiti di interesse generale. Chi volesse suggerirci un argomento o domande ce lo può comunicare via mail al seguente indirizzo adma@admadonbosco.org. 
	A la demande d'un de nos lecteurs, cette nouvelle rubrique « l'Adma primaria risponde » (l'Adma primaire répond) a été créée pour apporter un éclairage sur des questions d'intérêt général. Toute personne souhaitant nous suggérer un thème ou une question peut nous en faire part par courrier électronique à l'adresse suivante adma@admadonbosco.org.
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	MESSA IN SUFFRAGIO PER GLI ASSOCIATI ADMA DEFUNTI 
	MESSE DE SUFFRAGE POUR LES MEMBRES DECEDES DE L’ADMA

	Testo
	Ogni 24 del mese per tutti gli associati Adma defunti di tutto il mondo nella basilica di Maria Ausiliatrice di Torino viene celebrata una messa in suffragio alle ore 9.
	Tous les 24 du mois, une messe de suffrage est célébrée à 9 heures dans la basilique Marie-Auxiliatrice de Turin pour tous les membres de l'Adma décédés dans le monde entier.
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	INTENZIONE DI PREGHIERA MENSILE
	INTENZIONE DE PRIERE MENSUELLE

	Testo
	Desideriamo unire le preghiere di tutti i gruppi dell’Adma nel mondo per l’intenzione di Papa Francesco

PER IL GRIDO DELLA TERRA
Preghiamo perché ciascuno di noi ascolti con il cuore il grido della Terra e delle vittime dei disastri ambientali e della crisi climatica, impegnandosi in prima persona a custodire il mondo che abitiamo.
	Nous souhaitons unir les prières de tous les groupes Adma dans le monde à l'intention du Pape François.
POUR LE CRI DE LA TERRE
Prions pour que chacun d'entre nous écoute de tout son cœur le cri de la Terre et des victimes des catastrophes environnementales et de la crise climatique, en s'engageant personnellement à prendre soin du monde dans lequel nous vivons.
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