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Formation

Wielka symfonia modlitwy w Jubileuszu Kosciola:

4. , Wimie Ojca... Brama chrzescijanskiej modlitwy’.

?

Sztuka modlitwy

Tak witasnie jest. Nie ma Zycia chrzescijariskiego bez
modlitwy: bez modlitwy nie ma postepu duchowego i
nie wykonuje sie prawdziwych czynéw apostolskich,
skutecznie budujgc Kosciot.

Istniejg rézne formy modlitwy chrzescijanskiej:
modlitwa ustna, modlitwa mysina (rozmyslanie),
adoracja i modlitwa kontemplacyjna, zwana takze
modlitwa serca. Sama modlitwa liturgiczna czerpie
wiele z tych modlitewnych tresci, na ile pozwala na
to dany kontekst i wewnetrzna dyspozycja modlgcej
sie osoby. Istotnie, nie ma takiej sytuacji zycia,
ktorej by nie mogta objg¢ modlitwa, co jest dla nas
wspaniatg wiadomoscig!

Niezaleznie od konkretnych form, jakie moze
przybiera¢, modlitwa chrzescijanska  jest
urzeczywistnieniem naszej synowskiej relacji z
Bogiem; jest przebywaniem z naszym Oblubieficem
I Mistrzem; jest spedzaniem czasu z aniotami i
Swietymi, a wszystko to pod zyczliwym spojrzeniem
Maryi. Modlitwa jest przebywaniem w obecnosci
Boga, ktory juz zamieszkuje w nas przez taske; jest
zapowiedzig zycia niebieskiego i to w najwyzszej
formie, jaka jest mozliwa na tej ziemi.

W tym roku skupiamy sie przede wszystkim na
modlitwie ustnej, czyli modlitwie, ktéra polega na
odczytaniu wczesniej przygotowanych tekstow.
Czesto praktykowaty jg pokolenia wiernych, ktére
byty przed nami. Modlitwa ustna jest w petni godna
i owocna. Jesli jest prawidtowo odmawiana, z
nalezytg uwaga i osobistym przezywaniem tego,
co jest recytowane, w zaden sposob nie ostabia
osobistej relacji z Bogiem, ale raczej pomaga
podtrzymac jg przez caty dziei,ubogacajgc czasdnia
(i nocy!) wieloma matymi ,spotkaniami z Bogiem”,
ktore sktadajg sie na tajemnice zjednoczenia z
Nim. Istotnie, modlitwa ustna, aby byta naprawde
skuteczna, zaktada pewne zjednoczenie z Bogiem,
comozetgczyé sie zodmowieniem aktow strzelistych,
wyrazajac pragnienie bycia z Nim, przyzwyczajenie
do zycia w Jego obecnosci, méwienia Mu w sposéb
naturalny o tym, co dzieje sie w nas i wokoét nas.

Mozna wiec uwazaé¢ za taske to, ze mamy do

dyspozycji modlitwy dobrze utozone, od dawna
praktykowane przez wierzacych, ktére pomagajg
nam wypowiedzie¢ to, czego by¢ moze nie jestesmy
w stanie wyrazi¢ stowami, a nawet sobie wyobrazic.
W ten sposéb, krok po kroku, odnajdujemy sie w tym
tekscie, ktory poczgtkowo moégt wydawac sie niemal
obcy. Wypowiadajgc go, czynimy go ,naszym”;
zaczyna przemawia¢ on do naszego zycia, a nasze
usta zaczynajg wypowiada¢ witasciwe stowa,
pozwalajgc nam moéwi¢ z Bogiem o najwazniejszej
sprawie ze wszystkich: naszym zdrowiu duchowym.

Powszechne (popularne) modlitwy chrzescijan
tagczg sie zatem z autentyczng szkofg modlitwy,
bezpieczng, bo gwarantowang przez Kosciot,
niewyczerpang, bo siegajgcg tajemnicy Boga.

Sg one prawdziwym skarbem maluczkich i ubogich,
poniewaz odzwierciedlajg nienaruszong wiare,
ktora jest najwiekszym dobrem, jakie posiadamy,
wyrazajgc w formie modlitewnej wielkie prawdy
chrzescijanskie. Sg to modlitwy, ktére chrzescijanie
przekazywali sobie z rgk do rgk przez pokolenia,
odciskajgc w nich wrazliwos¢ kazdego jezyka
i kultury. Ich gtosy rozbrzmiewajg w naszych
gtosach, gdy wypowiadamy te teksty, bedac
ich  kontynuatorami, potwierdzajgc  katolicki
(powszechny) wymiar Kosciota.

Odmawiajgc te modlitwy, czujemy sie jak w domu.
By¢ moze dlatego, ze nauczyli$my sie ich jako dzieci,
dajg one poczucie domu, intymnosci, ktére sprzyja
wspolnemu odmawianiu ich w rodzinie.

Fakt, ze zna sie je na pamie¢, daje te korzys¢, ze
mozemy spokojnie do nich powracac¢, czynigc je




przedmiotem osobistej medytacji, pozwalajac
im uwolni¢ swéj duchowy zapach. Sa to modlitwy
maluczkich, a wiec kazdego, kto naprawde chce
by¢ maluczkim Jezusa, ubogim w duchu. Sg one
dziedzictwem nas, chrzescijan, znakiem jednosci i
réwnosci chrzcielnej wszystkich wiernych.

Nie mozmy jednak podchodzié do nich skrupulatnie.
Nie chodzi o dostowne “wyczerpywanie” tresci
tych modlitw za kazdym razem, gdy je odmawiamy,
przywigzujgc wage do kazdego szczeqodtu, jakby bez
tego modlitwa nie byta dobra. Ten skarb pozostaje
nasz i nawet to, czego dzi$ nie

pojmujemy lub ledwo jestesmy w

stanie zrozumie¢, wcigz bedzie

dla nas dostepne w przysztosci.

Czasami wystarczy tylko odrobina

Swiatta, by rozjasni¢ dzien lub

odstoni¢ prawde, ktéra tam sie

znajduje, a na ktorg nie zwrécilismy

dotad uwagi.

W imie Ojca...

Ogolnie rzecz biorgc, jakosc¢
modlitwy zalezy w duzej mierze od
tego,jaksiedoniejprzygotowujemy.
Chwile  poprzedzajgce  sama
modlitwe, chwile bezposredniego
przygotowania, s3g decydujgce
dla odzyskania spokoju duszy
i zapobiegania mozliwym
rozproszeniom i trudnosciom.

Znak krzyza jest tradycyjnie bramg do modlitwy.
Przypomina nam przede wszystkim, ze znajdujemy
sie w obecnosci Boga. To poczucie obecnosci Boga
i Jego majestatu jest wielkg tajemnicg modlitwy,
ktora nadaje jej przyjazny ton dialogu, nie tracac przy
tym swojej wielkiej powagi. Znak krzyza, kreslony z
poboznoscig, przypomina nam przede wszystkim,
kim jest Ten, do ktérego sie zwracamy: On jest
Stworcg | opatrznosciowym Wiadcg wszechswiata,
Odkupicielem, ktéry ofiarowat sie na krzyzu.

Dlatego wtasnie czynimy znak krzyza na naszym
ciele, niemal “wchodzac w niego” fizycznie. W
ten sposob Bdg obejmuje nasze Zycie; jest to
wyraz obietnicy niezachwianej mitosci Pana,
przypieczetowanej mekg Jezusa. Jest to szczegdlny
znak dla nas, chrzescijan, ktory zostat nam dany w
dniu naszego chrztu.

Znak krzyza nadaje rytm znaczacym etapom
naszego zycia; mozemy go czyni¢ na sobie kazdego

dnia, gdy wstajemy i ktadziemy sie do snu, przed
positkami czy wyruszajgc w podroz; mozemy tez
robi¢ go w odniesieniu do innych, btogostawiac ich,
co zwtaszcza dotyczy naszych dzieci.

Ten nasz ukochany znak krzyza jest naszym
programem Zzycia. Dzieki niemu idealnie dotykamy
istoty naszych zdolnosci: umystu (gtowa), woli
(serce), zdolnosci do dziatania (ramiona), tak aby
cata nasza osoba stata sie przestrzenig spotkania z
Boskimi Osobami Tréjcy Swietej.

tatwiej mozna wspigé sie
na wyzyny modlitwy, jesli
sie podgza wspdlng drogg,
wyznaczong przez proste,
niemal pokorne praktyki,
zdolne do  zachowania
cennego skarbu wiary. Takg
droga jest znak krzyza, brama

modlitwy  chrzescijanskiej.
Nauczy¢ sie czynic
znak krzyza, pozwalajgc

“rozbrzmie¢” bogactwu, jakie
on miesci, oznacza nauczy¢
sie  modli¢. A nauczy¢
sie  modli¢ oznacza by¢
naprawde chrzescijaninem.

Fr. Marco Panero, SDB
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